
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 22 年 8 月・第 4 号 

発行元 北海道ハピニス 

和幸園芸術の森 ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ

「のえるの森」 

札幌市南区石山東 7 丁目 1－55 

連絡先 011－594－2077 

 

音楽と共に・・・ 
「のえるの森」では、お一人おひとりが趣味や得意な事、好きな事が楽しく続けられる、そんな居場所作りを

目指しています。 

たくさんある中で、皆様の好きな事の一つに「歌」があります。もちろん「あまり得意ではない」とおっしゃ

る方もいます。一人では尻込みしてしまいますが「皆と一緒なら！」と、歌の時間を楽しみにされています。 

歌だけではなく、いつか楽器に触れる機会もあったらいいなぁ、と考えていた頃、ハンドベルをお借りできる

チャンスがありました。見たことも、触れたこともない楽器でしたが、滝沢介護員の指揮の下、音域の役割（ベ

ル）が与えられ、スタッフの合図でお一人おひとりが音を奏でます。皆様の真剣な表情、演奏する喜び、達成

感・・・皆様が一つになって作り上げる音色は、とても感動的で、私達を癒してくれます。「少しでも多くの方々

に聴いていただきたい」と思い、これまでクリスマス会、家族会、和幸園のデイサービスセンターでの 3 回、

お披露目させていただきました。大勢の前での演奏は緊張しましたが、皆様からの温かい拍手、声援を受け、

聴いていただくことの喜びや充実感が沸いてきました。 

今後も、曲のレパートリーを増やして、また皆様にお聴きいただける日を励みに練習していきたいと思います。

どうぞお楽しみに！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

のえるの森 管理者 川上志津 

 

 スタッフ名鑑 

1から 30まで順番に

点を結ぶとあるもの

が浮かんでくるよ♪ 

春になったら顔を

出すよ！！ 

自然の美しい風景や風物

の事を言うんだ！ 

第3号 シークワー

ズの答え【ハナミ

（花見）】 

頭の体操 

解き方 

すべてが意味の通る二字熟語になるように

□にそれぞれ漢字を当てはめてください。 

次に１～４の漢字を並べてできる四字熟語

を答えてください。 

※編集後記※ 

今年の夏は暑い日が続きましたね、皆様はいかがお過ごしでしたでしょうか？？ 

今回も大いに盛り上がった「のえるの森夏祭り」ですが、前日に準備をしていると激しい雨が…☂(-_-;)   

このままだと外での開催は難しいと、スタッフ皆で「晴れになるおまじない」を唱えていました。すると願

いが通じたのか、お昼前にはすっかり雨は上がり無事に外で夏祭りを行う事ができました☀ おまじないさ

まさまですね！ ちなみに、このおまじないを知りたい方はスタッフに聞いて下さい♪ 

＜管理者＞川上志津 ＜生活相談員＞菊地英里・磯貝大希   

※ 個人情報保護法について 

機関誌にご利用者様の写真を

掲載する場合、ご本人の同意が

必要となりますが、当施設にお

いてもご本人及びご家族様の

同意を得てから掲載させてい

ただいております。 

 

 

 

 

 

各曜日まだ若干名ご利用いただけます！！ ご相談いつでもお待ちしております！ 

お友達の家に遊びに行く感覚で来てみませんか？ 

楽しい時間と美味しい昼食を用意して皆様をお待ちして

います。 お気軽にお問い合わせ下さい。 

 
音楽は～音を楽しむ～と書きます。 

のえるの森に響く、皆さんのお人柄あふれる歌声・ハンドベルの音色… 

心和むひと時を、これからもご一緒にお楽しみいただきたいと思っています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月 24 日（土）今年も恒例の夏祭りを開催しました！ 

四回目となる今回のお祭りは紙芝居にフラダンスなど、

様々な催し物を行い、今年も大いに盛り上がりました！！ 

 

のえるの森では、毎日スタッフが腕によりをかけ料理を作

っています！栄養バランスや彩りはもちろん、お一人おひ

とりの好みに合わせた内容変更も、その場で作っているか

らこそ出来る、のえるの森のこだわりです！！ 

 一日の始まりに 

本日のメニュー

をご紹介！ 

 

畑でとれた 

野菜も使って

います！ 

皆で食卓

を囲んで 

「いただ

きます！」 

天気の良い日に

は外でお食事す

ることも♪ 

 

おやつには特

製トロピカル

パフェ！！ 

とってもおい

しかったよ♪

♪ 

ご利用者様も

一緒に踊りま

した！！ 

釣りゲーム♪ 

何を釣ろうかな？？ 

のえるの森では水分補給にも 

気を配っています！！ 

皆様のお好みに合わせて煎茶に昆布茶、

コーヒー、ココア、ゆず茶などなど・・・ 

おいしく食べて、おいしく飲んで 

いつも健康でいましょう！ 

常夏の雰囲気

がただよう 

フラダンス♪ 

迫力満点で 

おもしろかったね♪ 

昔懐かしい

紙芝居！ 

なんだかとても

懐かしい味…♪ 

飴せんべい

もいただき

ました！！ 

ご飯の準備を

手伝っていた

だきました！ 

到着してまず一杯、体操後や 

入浴後に一杯、食事前や食後に

も… 少しずつでも積み重ねる

と結構な量になりますね！ 


