
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

のえるの森は、8月 20 日（土曜日）に開催する夏祭りに向けて準備中です♪ 

皆様の笑顔で晴れますように!(^ ^)! 

7 月 23 日（土）   

13 名のご家族にご参加頂

きました。介護でお忙しい中

でも電子レンジや炊飯器を

利用する事で簡単にできる 

料理を紹介して、お手伝い頂きなが

ら、皆さんが工夫されている調理法

も教えて頂きました。「肉を柔らか

くする為にウーロン茶に漬け込む」

「食べやすい様にワンプレートに

している」等、ご家族同士参考にさ

れていました。もちろん、のえるの

森でも参考にさせて頂きます！ 

   

平成 2８年 8月・第 18 号 

発行元 社会福祉法人北海道ハピニス 

和幸園芸術の森 ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰのえるの森 

札幌市南区石山東 7 丁目 1－55 

連絡先 011－594－2077 

 

家族会 

 

イチゴがたくさん

採れました！ 

自然の景色と香りを満喫 

愛情たっぷり美味しい食事 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

1 

この指動け 

 

2 

パネル 

シアター 

3 

リズム体操 

 

4 

ハンド 

マッサージ 

5 

箱の中身は 

なんだろな 

6 

手芸 

8 

輪投げ 

9 

昭和スター 

  クイズ 

10 

ゴルフ大会 

11 

歌唱レク 

12 

切り紙 

13 

スコーン 

ボール 

15 

ことわざ 

クイズ大会 

16 

大風船ゲーム 

17 

昔の遊び 

18 

手芸 

19 

ボーリング 

大会 

20 

夏祭り 

22 

この人だあれ 

23 

音楽療法レク 

24 

脳トレ体操 

25 

折り紙 

26 

音楽鑑賞 

27 

手づくり 

おやつ 

29 

○×クイズ 

30 

リズム体操 

31 

百人一首大会 

 

※ 8/1 現在 青い日は、干名の空きがござ

います。追加や振替利用のご参考にして頂け

ると嬉しいです。 

〒005－0850 

札幌市南区石山東 7丁目 1－55 

電話：011－594－2077 

〈管理者〉 菊地  〈相談員〉 阿部 

 

FAX：011－594－2088 

【利用対象者】認知症になっても在宅 

でお元気に暮らしたい方 

【サービス提供時間】9：30～16：45 

【利用定員】12 名  

【営業日】月曜日～土曜日・祝日 

（１２月３１日～１月３日は除く） 

【送迎地域】札幌市南区全域 

短
時
間
の
利
用
も
可
能
で
す

ご
相
談
下
さ
い
！ 

のえるの森は毎日楽しいレク活動を 

提供しております。 

皆様のご参加をお待ちしております。 

のえるの森は、業務拡大の為 スタッフ募集中です！ 

皆さんの素敵な笑顔と一緒にお仕事したい介護員さん、看護師さん 

ご応募お待ちしております。 


