
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

平成 2８年 12月・第 22 号 

発行元 社会福祉法人北海道ハピニス 

和幸園芸術の森 ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰのえるの森 

札幌市南区石山東 7 丁目 1－55 

連絡先 011－594－2077 

 

11 月 21 日  

家族会を開催致しました。 

今回は、歯科衛生士さんを招いて 

お口の中を健康に保つ事の大切さ 

を学びました。ご家族様にも、 

麻痺の疑似体験をして頂き、食べ 

にくさや飲み込みが難しい事を感 

じて頂きました。 

 

歯が少なくなると、踏ん張りが利きにくくなり転倒しやすくなるそうです。 

歯の大切さは分かっていても、口の中を確認できない、なかなか歯医者さんに行けない

方は、ケアマネジャーや訪問歯科にご相談してみてはいかがでしょうか？ 

 

家 族 会 

  

石山地区お茶の間懇談会で記念品として配布する 

ポケットティッシュカバーを作りました。 

手際よく縫って、アイロンをかけて、素敵な作品が 

出来上がり、地域の方達にご好評を頂きました。 

私
達
が
作
り
ま
し
た
♪ 
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月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

  

 

 1 

リース作り 

2 

音楽レク 

3 

編み物 

5 

サイコロ 

トーク 

6 

折り紙教室 

7 

音楽療法 

8 

手作り 

おやつ 

9 

もうすぐ 

お正月クイズ 

10 

パネル 

シアター 

12 

歌唱レク 

13 

昭和有名人

クイズ 

14 

テニスボール 

ゲーム 

15 

折り紙 

16 

ボウリング

大会 

17 

クリスマス会

♪♪ 

19 

手作り 

おやつ 

20 

ことわざ 

クイズ 

21 

大掃除運動 

22 

歌クイズ 

23 

チーム 

どんどこどん 

24 

クリスマス 

仮装大会 

26 

新聞棒体操 

 

27 

連想ゲーム 

28 

シャトル 

飛ばし 

29 

この人 

だぁれ？ 

30 

笑い納め 

伝言ゲーム 

31 

休業 

〒005－0850 

札幌市南区石山東 7丁目 1－55 

電話：011－594－2077 

〈管理者〉 菊地  〈相談員〉 阿部 

 

FAX：011－594－2088 

【利用対象者】認知症になっても在宅 

でお元気に暮らしたい方 

【サービス提供時間】9：30～16：45 

【利用定員】12名  

【営業日】月曜日～土曜日・祝日 

（１２月３１日～１月３日は除く） 

【送迎地域】札幌市南区全域 

短
時
間
の
利
用
も
可
能
で
す

ご
相
談
下
さ
い
！ 

のえるの森は毎日楽しいレク活動を 

提供しております。 

皆様のご参加をお待ちしております。 

※  のえるの森は、業務拡大の為 スタッフ募集中です！ 

皆さんの素敵な笑顔と一緒にお仕事したい介護員さんご応募お待ちしております。 

※ 12/1現在青い日は、若干名の空きがございます。追加や振替利用のご参考にして頂ける

と嬉しいです。 

 


