
 

  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平成 31 年 2月・第 48 号 

発行元 社会福祉法人北海道ハピニス 

和幸園芸術の森 ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰのえるの森 

札幌市南区石山東 7 丁目 1－55 

連絡先 011－594－2077 

 

   

１月初日のお食事。 

思わず「美味しそー!」

と声が出ていました。 

ご近所の石山神社へ皆さん

と参拝に行きました。 

のえるの森の住人のクマちゃんは 

みなさんを癒してくれています♡ 

チームどんどこどんさんによる可愛いワンちゃん

の腹話術で沢山の笑顔が見られました。 

車に積もった雪を見て、ご利用者様が 

雪下ろしをして下さいました♡感謝です♡ 

季節の制作 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

    1 

ジェスチャー

ゲーム 

2 

豆まき 

4 

グラグラ 

ゲーム 

5 

なつかしの歌 

6 

リズム体操 

7 

足でボール 

探しゲーム 

8 

昭和ベスト 

ヒットクイズ 

9 

魚釣りゲーム 

11 

昔話クイズ 

12 

チーム 

どんどこどん 

13 

ことわざ 

ジェスチャー 

14 

この人だぁれ？ 

15 

音楽療法 

16 

坂道コロコロ 

ゲーム 

18 

桜もち作り 

19 

キック 

ボウリング 

20 

風船バレー 

21 

ブロック 

くずし 

22 

ひな飾り制作 

23 

歌詞を並べ 

替えよう 

25 

壁飾り制作 

26 

サイコロ 

トーク 

27 

射的ゲーム 

28 

昭和クイズ 

  

〒005－0850 

札幌市南区石山東 7丁目 1－55 

電話：011－594－2077 

〈管理者〉 菊地  〈相談員〉 阿部 

 

FAX：011－594－2088 

【利用対象者】認知症になっても在宅 

でお元気に暮らしたい方 

【サービス提供時間】9：30～16：45 

【利用定員】12名  

【営業日】月曜日～土曜日・祝日 

（１２月３１日～１月３日は除く） 

【送迎地域】札幌市南区全域 

短
時
間
の
利
用
も
可
能
で
す

ご
相
談
下
さ
い
！ 

のえるの森は毎日楽しいレク活動を 

提供しております。 

皆様のご参加をお待ちしております。 

※青いところは若干名の空きがございます。 

（1 月 31 日現在の予定）追加や振替利用のご参考にして

頂けると嬉しいです。 
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