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えにわ湖のそばにある桜公園へ行きました。 

少し紅葉が始まっていました。 

9 月 16 日の敬老会では 

スタッフによるハンドベルとカラーチャイムの演奏を

聴いて頂きました。 

その他切り紙やウクレレ演奏等を披露しました。 

定山渓では河童の銅像に 

会いました。 

のえるの森の畑で採

れたスイカ。 

今年は去年よりも甘

く育ちました。 

https://www.irasutoya.com/2017/02/blog-post_123.html
https://4.bp.blogspot.com/-pe1KDr9HhbI/WKFi6vFbcjI/AAAAAAABBpo/3h9fSGB3eoUxtUz2cTiq_Bm5fIxBL0CzQCLcB/s800/animal_yukata_set.png
https://www.irasutoya.com/2015/05/blog-post.html
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月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

 1 

紙飛行機を 

飛ばそう 

2 

風船飛ばし

ゲーム 

3 

ことわざ 

いろいろ 

4 

的当てゲーム 

5 

この漢字は何？ 

7 

ビンゴゲーム 

8 

チーム 

どんどこどん 

9 

サッカー 

ボウリング 

10 

季節の制作 

11 

紅葉を見に 

行きましょう 

12 

カードでしり

とりゲーム 

14 

リズム体操 

15 

絵手紙を 

書きましょう 

16 

紅葉を見に行

きましょう 

17 

イントロ 

クイズ 

18 

ニュース 

クイズ 

19 

金魚すくい 

ゲーム 

21 

音楽療法 

22 

タケノコ掘り

ゲーム 

23 昭和の

ヒット曲を歌

いましょう 

24 

歌に合わせて 

25 

へープサート 

26 

なつかしの歌 

28 

手作りおやつ 

29 

ジェスチャー

ゲーム 

30 

季節の制作 

31 

洗濯ばさみ 

ゲーム 

  

のえるの森は毎日楽しいレク活動を 

提供しております。 

皆様のご参加をお待ちしております。 

※青いところは若干名の空きがございます。 

（9 月 30 日現在の予定）追加や振替利用の

ご参考にして頂けると嬉しいです。 

 

〒005－0850 

札幌市南区石山東 7 丁目 1－55 

電話：011－594－2077 

〈管理者〉菊地  〈相談員〉阿部・日比 

 

FAX：011－594－2088 

受付時間 9:00～17:00（日曜日を除く毎日） 

【利用対象者】認知症になっても在宅 

でお元気に暮らしたい方！ 

【サービス提供時間】9：30～16：45 

【利用定員】12 名  

【営業日】月曜日～土曜日・祝日 

（１２月３１日～１月３日は除く） 

【送迎地域】札幌市南区全域 

短
時
間
の
利
用
も
可
能
で
す 

ご
相
談
下
さ
い 
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https://www.irasutoya.com/2013/08/blog-post_3509.html
https://www.irasutoya.com/2013/09/blog-post_45.html

