
 

  

 

 

 

 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
  

 
  
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

2019 年 12 月・第 58 号 

発行元 社会福祉法人北海道ハピニス 

和幸園芸術の森 ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰのえるの森 

札幌市南区石山東 7 丁目 1－55 

連絡先 011－594－207 

   

川沿にある「海へ」へお食事に行きました。 

いつもと違った場所でゆったりと 

おしゃべりしながら召し上がって頂きました。 

 

 

 

雪ウサギを縫い付けてタペストリーを

制作して頂きました。とてもかわいく 

仕上がりました。 

12 月 21 日（土）はのえるの森

クリスマス会があります。皆様の

ご参加をお待ちしております。 

https://3.bp.blogspot.com/-JbnH71BYhfM/VxC3WWztmTI/AAAAAAAA54Q/Zp4e-YCsguEIQ6IeQr8WeYPQVID_lVbLgCLcB/s800/animal_usagi_oyako.png
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月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

2 

音に合わせて 

3 

絵を 

描きましょう 

4 

リズム体操 

5 

昭和クイズ 

6 

季節の制作 

7 

サッカー 

ボウリング 

9 

昭和ベスト 

ヒットクイズ 

10 

チーム 

どんどこどん 

11 

文字並び替え

ゲーム 

12 

音楽療法 

13 

この人 

だぁれ？ 

14 

懐かしの歌を

歌いましょう 

16 

折り紙制作 

17 

金魚すくい 

ゲーム 

18 

ピンポン 

 ゲーム 

19 

ジェスチャー

ゲーム 

20 

唄いましょう 

21 

クリスマス会 

23 

坂道コロコロ

ゲーム 

24 

クリスマス 

ケーキ作り 

25 

クリスマス 

特製ランチ 

26 

アロマ 

マッサージ 

27 

洗濯バサミ 

ゲーム 

28 

ペープサート 

30 

マジック 

ショー 

 

 

    

のえるの森は毎日楽しいレク活動を 

提供しております。 

皆様のご参加をお待ちしております。 

※青いところは若干名の空きがございます。 

（11 月 30 日現在の予定）追加や振替利用

のご参考にして頂けると嬉しいです。 

 

〒005－0850 

札幌市南区石山東 7 丁目 1－55 

電話：011－594－2077 

〈管理者〉菊地  〈相談員〉阿部・日比 

 

FAX：011－594－2088 

【利用対象者】認知症になっても在宅 

でお元気に暮らしたい方！ 

【サービス提供時間】9：30～16：45 

【利用定員】12 名  

【営業日】月曜日～土曜日・祝日 

（１２月３１日～１月３日は除く） 

【送迎地域】札幌市南区全域 

短
時
間
の
利
用
も
可
能
で
す 

ご
相
談
下
さ
い 

12月 31日(火)～ 

1月 3日(金) 

お休みを頂きます。 12月 21日（土）はクリスマス会♪ 
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