
 

  

 

 

 

 
 
 
  
  
  
  
 
 
 
 
 
  
  

 
 
 

 

 

 

    

 
 
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020 年 5 月・第 63号 

発行元 社会福祉法人北海道ハピニス 

和幸園芸術の森 ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰのえるの森 

札幌市南区石山東 7 丁目 1－55 

連絡先 011－594－207 

   

ウクレレ 
聴きに来てね💛 

 

 

のえるの森 スタッフ紹介 

米永 郁子さんです。 

2017 年２月より勤務されてい

ます。のえるの森で時々趣味の

ウクレレの優しい音色を奏でて

くれます。大坂生まれで大阪弁

も話せますよ！ 

やったー！ 

高得点を取れて 

喜びのハイタッチ！ 

のえるの森の鳥小屋に住み着いたエゾリス

が時々こちらをジーっと眺めています。 

のえるの森から聞こえる笑い声に 

興味深々？ 

のえるの森ではスタッ

フの出勤前の検温、手

洗いやアルコール消毒

及び換気を徹底して行

っております。ご利用

者様、ご家族様にもご

協力を頂き感謝してお

ります。 

https://1.bp.blogspot.com/-s_M2da68fnQ/VMIts8JX0vI/AAAAAAAAqxI/-R7cI2DJ_ok/s800/bird_uguisu.png
https://www.irasutoya.com/2018/03/blog-post_709.html


 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

 

 

 

   1 

タケノコ掘り

ゲーム 

2 

楽器を 

響かせて 

4 

風船ゲーム 

5 

懐かしの唄 

6 

おにぎり 

コロコロ 

ゲーム 

7 

のえらーずと 

歌いましょう 

8 

北海道弁 

クイズ 

9 

カーネーショ

ン作り 

 

11 

季節の手作り

おやつ 

12 

箸つかみ競争 

13 

思い出を振り返

って（回想法） 

14 

ゴルフゲーム 

15 

ウクレレに合

わせて 

16 

昭和のヒット

曲を歌いまし

ょう 

18 

脳トレクイズ 

19 

昭和クイズ 

20 

名産地当て 

クイズ 

21 

切り紙ショー 

22 

箱の中身は何

でしょう 

23 

昔話クイズ 

25 

音楽療法 

26 

洗濯ばさみ 

ゲーム 

27 

リズム体操 

28 

季節の絵手紙 

29 

歌いましょう 

30 

サッカー 

ボウリング 

のえるの森は毎日楽しいレク活動を 

提供しております。 

皆様のご参加をお待ちしております。 

※青いところは若干名の空きがございます。 

（3 月 31 日現在の予定）追加や振替利用の

ご参考にして頂けると嬉しいです。 

 

〒005－0850 

札幌市南区石山東 7 丁目 1－55 

電話：011－594－2077 

〈管理者〉新井  〈相談員〉阿部・日比 

【利用対象者】認知症になっても在宅 

でお元気に暮らしたい方！ 

【サービス提供時間】9：30～16：45 

【利用定員】12 名  

【営業日】月曜日～土曜日・祝日 

（１２月３１日～１月３日は除く） 

【送迎地域】札幌市南区全域 

短
時
間
の
利
用
も
可
能
で
す 

ご
相
談
下
さ
い 
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