
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

のえるの森 
2020 年 11・第 69 号 

発行元 社会福祉法人北海道ハピニス 

和幸園芸術の森 ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰのえるの森 

札幌市南区石山東 7 丁目 1－55 

連絡先 011－594－2077 

   

ティッシュケースを 

手縫いで作られまし

た。久しぶりに針と糸

を持つ方もいて熱心に

取り組まれました。 

笑顔で完成！ 

手足の運動と脳トレを兼ねた旗揚げゲーム。

思ったように体が動かず思わず大爆笑！ 

スポンジに 

絵の具をつけて

紅葉を描いて頂

きました。 

11 月の季節の

壁紙の作品にな

ります。 

楽しみですね！ 



   
    のえるの森  11 月 レクレーション 

 

 

 毎日上記以外にもたくさんのレクレーションを行っています 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

2 

紅白旗揚げ

ゲーム 

3 

風船 

パラシュー

トゲーム 

4 

折り紙 

5 

宝さがし 

ゲーム 

6 

今日は 

何の日 

7 

昔話クイズ 

9 

ミニ演奏会 

10 

懐かしの歌

を唄いまし

ょう 

11 

音楽療法 

12 

おにぎり 

コロコロ 

ゲーム 

13 

北海道 

難読クイズ 

14 

ちぎり絵 

16 

記憶力 

クイズ 

17 

脳トレ体操 

18 

昭和クイズ 

19 

童謡を歌い

ましょう 

20 

リズム体操 

21 

スプーンで 

ポイゲーム 

 

23 

ゴルフ 

ゲーム 

24 

サッカー 

ゲーム 

25 

円盤投げ 

ゲーム 

26 

壁紙制作 

27 

的当て 

ゲーム 

28 

ペアで 

ピンポン 

キャッチ 

30 

昭和スター

ビンゴ 

   

 

  

※青いところは若干名の空きがございます。 

（10 月 31 日現在の予定）追加や振替利用のご参考にして頂けると嬉しいで

す。 

 
【サービス提供時間】9：30～16：45 

【利用定員】12 名  

【営業日】 月曜日～土曜日・祝日 

（１２月３１日～１月３日は除く） 

 

〒005－0850 

札幌市南区石山東 7 丁目 1－55   

電話：011－594－2077 

 FAX：011－594－2088 

〈管理者〉新井 ＜相談員〉阿部・日比 

【送迎地域】札幌市南区全域 


