
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 
 
                          

のえるの森 
2021 年 4 月・第 74号 

発行元 社会福祉法人北海道ハピニス 

和幸園芸術の森 ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰのえるの森 

札幌市南区石山東 7 丁目 1－55 

連絡先 011－594－2077 

   

北海道の歴史の写真を見ながらの食後のひと時。 

脳トレキャッチボール。 

キャッチする時に野菜等の名前を

言うゲーム。案外名前が浮かばず

思わず笑ってしまいます。 

季節の製作では皆さんが協力してきれいな桜が出来上がりました。 

スタッフのマジックにびっくり！ 



                                                                                                                                            

                                                       

のえるの森  4 月 レクレーション 
 

 毎日上記以外にもたくさんのレクレーションを行っています 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

   1 

坂道コロコロ

ゲーム 

2 

イントロ 

クイズ 

3 

円盤投げ 

ゲーム 

5 

お手玉 

カップイン 

6 

昭和クイズ 

7 

季節の製作 

8 

スプーンで 

ポイ 

9 

言葉作り 

10 

魚釣りゲーム 

12 

音楽療法 

13 

脳トレ体操 

14 

目指せ！ 

ホームラン 

15 

懐かしの歌を

唄いましょう 

16 

洗濯ばさみ 

ゲーム 

17 

バスケット 

シュート 

19 

カーリング 

ゲーム 

20 

リズム体操 

21 

キック 

ボーリング 

22 

手相占い 

23 

壁紙制作 

24 

ウクレレに 

あわせて 

唄いましょう 

26 

タオルで 

ポン 

27 

タップダンス

を踊りましょ

う 

28 

〇×クイズ 

29 

お料理クイズ 

30 

お茶会 

 

※青いところは若干名の空きがございます。 

（3 月 31 日現在の予定）追加や振替利用のご参考にして頂けると嬉しいです。 

 

【サービス提供時間】9：30～16：45 

【利用定員】12 名  

【営業日】 月曜日～土曜日・祝日 

（１２月３１日～１月３日は除く） 

 

〒005－0850 

札幌市南区石山東 7 丁目 1－55   

電話：011－594－2077 

 FAX：011－594－2088 

〈管理者〉新井 ＜相談員〉阿部・日比 

【送迎地域】札幌市南区全域 


