
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

                                                                                                                                                   

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

のえるの森 

2024 年 2 月・第９9 号 

発行元 社会福祉法人北海道ハピニス 

和幸園芸術の森 ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰのえるの森 

札幌市南区石山東 7 丁目 1－55 

連絡先 011－594－2077 

   

「昔やったよ～」と毛糸一本で出

来る遊び「あやとり」 

今の子供達はあやとりをやった事

あるのでしょうかね？ 

 お手玉もよくレクレーションで

登場しますが昭和の遊びは手や頭

を使うとても良い遊びが多くあり

ましたね。 

 

のえるの森のアイドル 

クマのぬいぐるみはのえるの森が

オープンした年から皆さんに可愛

がられています。 

皆さん優しくなでたり話しかけて

下さりクマさんも嬉しそうです。 

おやつとお茶を頂きながら職員によるウク

レレ演奏を聴いて頂きました。 

ポロンポロンと優しい音色に合わせて「憧

れのハワイ航路」等歌唱されました。 



 
のえるの森  2 月 レクレーション 

 

上記以外にも沢山のレクレーションを行なっております 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

   1 

今日は 

何の日？ 

2 

ペアでポン 

3 

節分 

豆まき 

5 

ジェスチャー

クイズ 

 

6 

輪投げゲーム 

 

7 

サイコロ 

トーク 

8 

新聞棒体操 

9 

難読漢字 

クイズ 

10 

射的ゲーム 

12 

昭和ヒット曲 

13 

マジック 

ショー 

14 

健康ことわざ 

クイズ 

15 

コロコロ 

ボーリング 

16 

釣りゲーム 

17 

箱の中身は

何でしょう 

19 

テーブル 

カーリング 

20 

風船バレー 

21 

ひしゃくで 

キャッチ 

 

22 

北海道 

クイズ 

23 

お手玉 

カップイン 

24 

ウクレレ 

演奏 

26 

うちわで 

パタパタ 

27 

音楽療法 

28 

スコーン 

ボール 

29 

ゴルフ 

ゲーム 

  

※青いところは若干名の空きがございます。 

（1 月３1 日現在の予定）追加や振替利用のご参考にして頂けると嬉しいです。 

 

【サービス提供時間】9：30～16：45 

【利用定員】12 名  

【営業日】 月曜日～土曜日・祝日 

（１２月３１日～１月３日は除く） 

〒005－0850 

札幌市南区石山東 7 丁目 1－55   

電話：011－594－2077 

 FAX：011－594－2088 

〈管理者〉新井 ＜相談員〉阿部 

【送迎地域】札幌市南区全域 


