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のえるの森 

2024 年 5 月・第 102 号 

発行元 社会福祉法人北海道ハピニス 

和幸園芸術の森 ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰのえるの森 

札幌市南区石山東 7 丁目 1－55 

連絡先 011－594－2077 

   

４月に入ってから天候に恵まれた日には近郊へ外出する機会がありました。満開の

桜を見たり、沢山のこいのぼりを見に定山渓へ行き、温泉饅頭を買って皆さんで美

味しく頂きました。これからも皆さんに美しい花々や景色をご覧になって外出を 

楽しんで頂きたいです。 

 

こいのぼり飾り

やしおりの制作

をされました。 

細かい作業も集

中して取り組ま

れました。 

機能訓練で階段昇降運動や足踏み運動

をされている所です。この運動の他に

も椅子からの立ち上がり運動や背伸び

運動等。その日の体調や個人のレベル

に合わせて体を動かして頂いていま

す。これからも楽しく体を動かしまし

ょう！ 



                                                 

のえるの森  5 月 レクレーション 
 

上記以外にも沢山のレクレーションを行なっております 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

  1 

音楽療法 

2 

北海道 

クイズ 

3 

昭和歌謡を歌

いましょう 

4 

お手玉カップ

イン 

6 

スコーン 

ボール 

7 

ひしゃくで 

キャッチ 

8 

スリーヒント

クイズ 

9 

リズム体操 

10 

パタパタ 

ゲーム 

11 

マジック 

ショー 

13 

イントロ 

クイズ 

14 

地名すごろく 

15 

カウボーイ 

ゲーム 

16 

ジェスチャー

クイズ 

17 

ニュース 

クイズ 

18 

サッカー 

ボーリング 

20 

ペアでポン 

21 

昔話クイズ 

22 

風船バレー 

 

23 

ボーリングゲ

ーム 

24 

ことわざ 

クイズ 

25 

昭和スター

クイズ 

27 

季節の制作 

28 

パターゴルフ 

29 

昭和クイズ 

30 

珍名クイズ 

31 

くっつき 

ボードゲーム 

 

※青いところは若干名の空きがございます。 

（4 月 30 日現在の予定）追加や振替利用のご参考にして頂けると嬉しいです。 

 

【サービス提供時間】9：30～16：45 

【利用定員】12 名  

【営業日】 月曜日～土曜日・祝日 

（１２月３１日～１月３日は除く） 

〒005－0850 

札幌市南区石山東 7 丁目 1－55   

電話：011－594－2077 

 FAX：011－594－2088 

〈管理者〉奥田 

 ＜相談員〉阿部 谷口 新井 

【送迎地域】札幌市南区全域 


