
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

のえるの森 

2025 年 3 月・第 112 号 

発行元 社会福祉法人北海道ハピニス 

和幸園芸術の森 ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰのえるの森 

札幌市南区石山東 7 丁目 1－55 

連絡先 011－594－2077 

   

のえるの森の四人官女？？ 

トントン紙相撲！！ 

折り紙で作った力士で対決！ 

かなり白熱します!(^^)! 

外はまだまだ寒さが続いていますが 

のえるの中は熱気がいっぱいです！ 

節分にちなんで鬼退治ゲーム！ 

お手玉をぶつけて、鬼退治！ 

ストレス解消！？ 

昼食後のラジオ体操！ 

お腹いっぱいの眠気覚ましに

は効果てきめん！？ 



のえるの森  3 月 レクレーション 
 

 

     

 

 

 

 

 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

   

1 

季節の制作 

3 

ひな祭り 

クイズ 

4 

射的ゲーム 

 

5 

昔話クイズ 

6 

輪投げ 

7 

ペアでポン 

8 

風船ゲーム 

10 

ウクレレ演奏 

11 

ことわざ 

クイズ 

12 

ひしゃくで 

キャッチ 

13 

ペアでポン 

14 

音楽療法 

15 

イントロ 

クイズ 

17 

パタパタ 

ゲーム 

18 

お手玉 

カップイン 

ゲーム 

19 

ボーリング 

ゲーム 

20 

昭和クイズ 

21 

北海道弁 

クイズ 

22 

昭和スター 

クイズ 

24 

早口言葉 

25 

サイコロ 

トーク 

26 

いくつ 

つめるかな？ 

27 

都道府県 

クイズ 

28 

昭和ヒット

曲を唄い 

ましょう 

29 

スコーン 

ホール 

31 

ホームラン 

ゲーム 

上記以外にも沢山のレクレーションを行なっております 

※青いところは若干名の空きがございます。 

（2 月 28 日現在の予定）追加や振替利用のご参考にして頂けると嬉しいです。 

 

【サービス提供時間】9：30～16：45 

【利用定員】12 名  

【営業日】 月曜日～土曜日・祝日 

（１２月３１日～１月３日は除く） 

〒005－0850 

札幌市南区石山東 7 丁目 1－55   

電話：011－594－2077 

 FAX：011－594－2088 

〈管理者〉奥田 

〈相談員〉谷口 新井 

【送迎地域】札幌市南区全域 


