
温泉がやって来ました！    

 

月寒公園へ出かけてきました 

                     

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 ・外出レク     7月 8日（月）、10日（水）、12日（金）、16日（火）、18日（木） 

  （とんでん外食レクレーション）  参加される日は決まり次第手帳にて連絡いたします。ご確認ください。 

                  雨天決行します。 

 ・誕生日会     6月 22日（月）～27日（土）        

ご意見ご要望がございましたらお気軽にお伝えください。お待ちしております。 

和幸園デイサービスセンター 

主任生活相談員  新井 宣子 

7 日、ライオンズクラブ様のご厚意で、定山渓の源泉から

汲み上げた温泉を運んでいただきました。泉質はナトリウム

塩化物泉で湯冷めしにくいのが特徴だそうです。神経痛、冷

え性、疲労、皮膚病、関節痛などの効能もわかりやすいよう

に手書きのフリップにして用意しました。普段はディサービ

スで入浴されない方もお誘いして温泉を堪能していただけ

ました。思いがけないサプライズ温泉にご利用者様からは

「ぽかぽかに温まったね。」と喜びの声がたくさん聞かれま

した。 

 

 

 

10～14日は外出レクで月寒公園に行きました。例年

より気温が高かったこともあり、メインで楽しんでい

ただく予定の藤棚がすでに終わっていましたが、公園

内の池や水辺に遊ぶカモたちを眺めたり、新たに整備

された散策路を新鮮な空気を胸いっぱいに吸いなが

ら移動し、新設されたパークライフセンターでおやつ

にアイスクリームを食べました。大好評で「もう一つ

食べれるね」と笑い声も上がっていました。お天気に

も恵まれ、心地よい風と日差しの中、楽しんできまし

た。さあ次のお出かけはどこに行きましょうか・・・ 

 

 

 


