
  

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

7月に入り夏らしくなってきました。コロナ禍の中でも出来るだけ今までのような日常を過ごしたいところで

すが、今は手洗い・うがい・手の消毒、出来る限り距離を取って、マスクは必ずつけましょう…と皆様も大変と

思います。そのような中、和幸園デイサービスセンターではスポーツ大会レクを実施しました。普段おとなしい

皆様もこの時とばかり元気一杯ボールに向かっていました。ベースボールゲームではバットが壊れてしまう場面

もあった程でした。 

皆様が元気に過ごして頂けることは、私たち職員にとって大変うれしい事です。これからも色々なゲームを準

備していきますので、休まず来ていただけると嬉しいです。 

文責 砂山 真智子 

                                        

日 常 の い ち ま い 

5 月 の 予 定 

 

  

 

 

スポーツ大会レクのベースボール開催中！ 

皆さん張り切ってバットを振ってボールをかっ飛

ばしていました～♪ 

 

ボールにお手玉をぶつけて動かし

ます！皆さん、夢中です！！ 
 

なんと！一位を獲得し

ましたよ！！      

 

こちらも一位を獲得～    

 

私たち和幸園デイサービスセンターでは 

法人の目指す理念を実現するための福祉サービスとして、人権の尊重を基本とし、お一人お一人

がその人らしい生活を主体的に過ごせるよう支援と援助を提供します。 

レイ令和 2 年 



  

８月の予定 

  

・ふまねっと 

・しりとり 

・ふまねっと 

・しりとり 

・ふまねっと 

・しりとり 

・たこ焼きゲー

ム 

・草冠の漢字 

・円盤投げ 

・カードで作ろ

う～♪ 

・円盤投げ 

・カントリーサ

イン 

・座ってポン！ 

・温泉のある地

名 

・座ってポン！ 

・下 2文字しり

とり 

・新聞棒入れ 

・カードで作ろ

う～♪ 

・ふまねっと 

・しりとり

・ふまねっと 

・しりとり 

・ふまねっと 

・しりとり

誕生会

・缶けりゲーム 

・カントリーサ

イン 

誕生会

・缶けりゲーム 

・あるなしクイ

ズ 

誕生会

・円盤投げ！ 

・草冠の漢字 

誕生会

・円盤投げ！ 

・あるなしクイ

ズ 

誕生会

・新聞棒入れ 

・歌詞穴埋め 

誕生会

・お手玉何個乗

るかな？ 

・地下鉄の駅名 

・お手玉何個乗

るかな？ 

・カードで作ろ

う～♪

＜8月 3日～8月 8日＞

・夏祭り期間は、射的ゲーム、金魚すくいゲーム、おやつにはタコ焼きを予定していま

す。短時間のご利用の方は少々お時間が遅くなりますので、予めご了承ください。 

※予告なくレクリエーションの内容が変更になる場合もございます、ご了承ください。 

 

※ご利用する際のお願い……送迎時の体温測定、マスク着用、手帳のお預かり行っています。 

ご協力をお願いいたします。 

                          

ご意見ご要望がございましたらお気軽にお伝えださい。お待ちしております。 

 

 
〒 005 － 0849  札 幌 市 南 区 石 山 932 番 地 3               

電話（011）592－7710 

和幸園デイサービスセンター 

主任生活相談員  谷崎 拓真 

 


