
  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

  

 

 

 

歩行運動で天気の良い日は中庭を散策していま

す。利用者さんも気持ちいい風の季節を楽しまれ

ています。 

私たち和幸園デイサービスセンターでは 

法人の目指す理念を実現するための福祉サ

ービスとして、人権の尊重を基本とし、お

一人お一人がその人らしい生活を主体的に

過ごせるよう支援と援助を提供します。 

レイ令和 2 年 

♬日常より♬  

今年は２年ぶりに外出レクを行うことが出来

ました。車中から見学するお花見ドライブでの

形でしたが参加された皆様も久しぶりの外出で

たくさんの笑顔が見られました。月末には初開

催となる買い物レクも予定しております。感染

予防対策に取りくみながら皆さんと楽しい思い

出をつくって行きたいと思っています。  

               谷崎 拓真 

 

 

 

 

 

 

外の空気を満喫しています。 

 

 

 

 

囲碁を楽しまれる利用者さんも 

増えています。 
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・スリッパ 

飛ばし 

・ひらがな 

並び替え 

・スリッパ 

飛ばし 

・ひらがな 

並び替え 

・ペットボトル

ボーリング 

・シルエット 

クイズ 

・ペットボトル

ボーリング 

・シルエット 

クイズ 

・バスケ 

シュート 

・「気」を 

使った漢字 

・バスケ 

シュート 

・「気」を 

使った漢字 

・バスケ 

シュート 

・カタカナ計算 

 

外出レク 

ピリカコタン 

・カタカナ計算 

 

外出レク 

ピリカコタン 

・4文字の言葉

外出レク 

ピリカコタン 

・4文字の言葉

・ゴールで 

シュート 

・ゴールで 

シュート 

・うちわで 

回せ 

・正しい 

言葉クイズ 

・うちわで 

回せ 

・正しい 

言葉クイズ 

・タオルでポン 

・文字並び替え 

・タオルでポン 

・文字並び替え 

・魚釣り 

・ことわざ 

クイズ 

・今日は何の日 

・魚釣り 

・ことわざ

クイズ 

・今日は何の日 ・今日は何の日 ・今日は何の日

・円盤とばし 

・漢字抜けてる

部分は何 

・今日は何の日 

・円盤とばし 

・漢字抜けてる

部分は何 

・今日は何の日 

・リング玉入れ ・リング玉入れ ・動物バンバン 

・漢字いろいろ

・動物バンバン 

・漢字いろいろ

※利用の追加・振替等のご要望がございましたら、随時対応しておりますのでお問い合わせください。 

※外出レクを予定しています。暖かい服装でお越しください。また短時間利用の方はお帰りの時間が遅く

なることもございます。ご了承ください。 

※予告なくレクリエーションの内容が変更になる場合もございます、ご了承ください。 

※ご利用する際のお願い……送迎時の体温測定、マスク着用の確認を行っています。 

ご協力をお願いいたします。 

    ご意見ご要望がございましたらお気軽にお伝えださい。お待ちしております。 

 

 
〒 005 － 0849  札 幌 市 南 区 石 山 932 番 地 3               

電話（011）592－7710 

和幸園デイサービスセンター 

主任生活相談員  谷崎 拓真 

 

今月の和幸園便りに鳥は何羽いたでしょう？ 

 


