
  

レイ令和 2 年 

まだまだ寒さが厳しい日が続きますが、少し日

が長くなってきました。連日の大雪による除雪で

疲労された方も多いのではないでしょうか…。 

今年はコロナとインフルのダブル感染も懸念さ

れています。和幸園では変わらず感染対策を行い

ながらレクや行事、体操等を行っています。 

3月はひな祭りレク、買物レクなどを予定して

います。 

                谷崎 拓真 

 

 

 

   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 
  

 

 

 

私たち和幸園デイサービスセンターでは 

法人の目指す理念を実現するための福祉サ

ービスとして、人権の尊重を基本とし、お

一人お一人がその人らしい生活を主体的に

過ごせるよう支援と援助を提供します。 

日常より♬ 節分レク 

 

 

 

が～お～！！鬼は～外！福は～内！！ 

 

鬼と一緒に記念撮影♡イェ～イ‼ 

 

もう使えない余った毛糸を集

めてソファーカバーを編みま

した。これで三枚目、スゴイ！ 

＜吉田精子さん作＞ 

 

今年の年女です♡いい事ありそう。 

鬼さんと記念撮影♪ 

 

玉入れゲーム！鬼が玉入れを邪魔します！！ 

作っていただきました。 

 



  

🌸  🌸 

 ・ペットボトル

ボーリング 

・思い出し 

プリント 

ボーリング

・札幌南区の 

地名 

・モルック 

輪投げ 

・ひな祭り 

クイズ 

・モルック 

輪投げ 

・思い出し 

プリント 

・森の動物バ

ンバンバン！ 

・カレンダー 

色塗り 

・森の動物 

バンバンバン！ 

・～から始まる

言葉 

・ボッチャ 

・都道府県 

プリント 

 

・ボッチャ 

・都道府県 

プリント 

 

買物レク

・サイコロ 

棒入れ 

・書順バラバラ

クイズ 

・サイコロ 

棒入れ 

・カレンダー 

色塗り

 

年度末 

ゲーム大会 

買物レク

年度末 

ゲーム大会 

 

年度末 

ゲーム大会 

・よく噛んで 

食べよう！ 

年度末 

ゲーム大会 

年度末 

ゲーム大会 

 

 

年度末 

ゲーム大会 

・ボッチャ 

・歌詞穴埋め 

 

・今日は何の日 

・ボッチャ 

・歌詞穴埋め 

 

・今日は何の日 

・円盤飛ばし 

・文字けし 

プリント 

・今日は何の日

・円盤飛ばし 

・文字けし 

プリント 

・今日は何の日

・アンブレラゲ

ーム 

・よく噛んで 

食べよう！ 

・今日は何の日 

・アンブレラ

ゲーム 

 

買物レク

・お手玉何個乗

るかな？ 

 

・お手玉何個乗

るかな？ 

 

・リング玉入れ 

・思い出して 

みよう～♬

 

 

・リング玉入れ 

・思い出して 

みよう～♬

 

・サイコロ棒入

れ 

・思い出して 

みよう～♬

※利用の追加・振替等のご要望がございましたら、随時対応しておりますのでお問い合わせください。 

※買物レク、パークゴルフは希望者のみ。＜人数制限有・買物代金については自己負担＞ 

※予告なくレクリエーションの内容が変更になる場合もございます、ご了承ください。 

※ご利用する際のお願い……送迎時の体温測定、マスク着用の確認を行っています。 

ご協力をお願いいたします。 

ご意見ご要望がございましたらお気軽にお伝えください。お待ちしております。 

 

 
〒 005 － 0849  札 幌 市 南 区 石 山 932 番 地 3               

電話（011）592－7710 

和幸園デイサービスセンター 

主任生活相談員  谷崎 拓真  


