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楽しかった、美味しかった！外食レク  11月6日～10日 

 今年も皆様が一番楽しみにしている（であろう）川沿「とんでん」

へ行ってきました。メニューを事前に選んでいただきましたが、どれ

もこれも美味しそうで、なかなか決められない人も続出！ 

さあ当日。はやる気持ちを抑えつつ向かいました。毎年の恒例になっ

ているせいか、スタッフさんとの連携も良好、利用者様が席に着いた

と同時に、次々とお食事が並びます。早速あっという間に召し上がる

方、周りの方のお膳と見比べながらゆっくりと召し上がる方と様々。

おしゃべり弾みます。どの方々の表情も幸せそうな笑顔が満ち溢れて

いました。来年も、楽しみ！     主任生活相談員 新井 宣子 
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