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お花見に行ってきました。  

 今年の桜の開花はこの天候でいくとゆっくりだろうと高をくくっていたのですが、ある日の

朝、運転手さんの言葉にドキッ！「和幸園前の桜がもう少しで咲きそうだよ。」5 月初めの

出来事です。慌てて見学先の森林総合研究所と連絡を取り、開花が間もなくであると聞き

再度ドキッ！急いで皆様にお花見のご案内をお出しした次第です。5 月 8 日から 11 日ま

での 4日間、真駒内の公園を 1周し、森林総合研究所に行きました。桜は満開でバス内か

らは歓声が聞かれました。週の後半は桜が散り始めピンクのじゅうたんの上を歩くこともで

きました。ソメイヨシノが満開でお花に囲まれ写真を撮ることができました。最終日にお茶

を持って行くのを忘れてしまい、コンビニまで買いに行ったりとアクシデントもありましたが、

警備員の方の優しい車の誘導や対応に、帰り際、車の窓を開け「来年もまた来ます。」と自

然に言葉が出てしまいました。ご案内が行き届かなかった方がいらしたと聞き、大変申し

訳なく思っております。 

 

和幸学園では今。 

  和幸学園では 4 月から、菊地訓練指導員による、生涯学習を行っております。内容は 

「認知症について」「体のツボについて」「体の仕組みについて（消化器、泌尿器）」「水分の大

切さについて」「歯について」などなど、笑いがあって、楽しみながら、日常生活に密着した

学ぶことの多い 30分間です。 

 

交通安全を願って。 

今、和幸学園では、和紙の折り紙で鶴を折り、 

ひもを通してその下に交通安全の札を下げたお守りを作成中です。 

札には「人は大きく 己は小さく 腹を立てずに横にして 心は丸く  

安全運転」と書かれています。これらは社会貢献の一環として 

皆様に参加していただいています。これらの活動は和幸学園 

として続けていきたいと考えています。鶴を折る人、 

ひもを切る人、ひもを通す人、札を折る人、貼る人、皆さんが 

それぞれにできる作業をしていただき、この活動に参加して 

いただいています。もちろん、交通安全の願いも込めて…。 



人・花・心。 

 気候も良くなり、これからはガーデニングや園芸の季節となります。去年は枝豆やトマト

を収穫したり、お花の寄せ植えや、中庭にひまわりを植えたり、中庭の花壇にも沢山のお花

を植え、北海道ハピニスをご利用されている沢山の皆様に見ていただきました。今年も野

菜や、お花を育てていこうと思っております。そこで、お願いしたいのですが、皆様のお庭で

増えすぎてしまったお花やお手入れができなくてお庭で行き場を探しているお花などありま

したら、お分けいただけないでしょうか。送迎時などに受け取りたいと思っております。ご協

力宜しくお願い致します。 

 

かぼちゃのその後・その 4 

5 月の初旬のある朝、久しぶりにかぼちゃの苗を見てみると、これはもしや…。なんと小

さなつぼみにかぼちゃの赤ちゃんが見つかったのです。それも 2つもです。あきらめず見守っ

てきて良かったと、胸をなでおろしました。…ところが、5 月 17 日、とてもお天気が良く、

皆さんが外に出られた時、Ｉ様とＴ様にかぼちゃの赤ちゃんができたのを見ていただきました。

見ていただいた後のひと言…「実が黄色くなっているのでこれはもうおおきくならないわ

…。」気にはなっていたのですが確かにつぼみは大きくなっておらず、黄色に変色し始めてい

ました。でも、これからもどんどんつぼみがついてきそうです。かぼちゃの雌花がつくことも

わかりましたし、まだまだ、観察は続きそうです。また、ご報告します。 

 

宜しくお願いいたします。 

・4月より勤務させていただいています。毎日笑顔を絶やさず、明るく元気に頑張りたいと

思います。どうぞ宜しくお願い致します。                  益田 久美                                          

・4月から勤務しております。渡邉妙子です。明るく、笑顔で頑張りたいと思います。 

どうぞ宜しくお願い致します。                         稲邉 妙子 

 6月の予定 

6/25～6/30  6月のお誕生会 

6月の行事は演芸です。 

 6/ 5（火） バイオリン演奏 

 6/11（月）または 6/15（金） お琴のアンサンブル（どちらか 1日になります） 

 6/16（土） よさこい 

 6/20（水） オカリナ演奏 

 6/25（月）・6/28（木） 清水さん（デイサービスの元運転手さん）歌謡ショー 
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