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4 月に入り、ようやく春らしさを感じる季節となりました。雪解けとともにフキノトウも顔

を出し始めました。ご近所の畑ではクロッカスやスイセンの芽が伸び始めています。気持ち

もウキウキ元気になる春がやってきましたよ。 

 

和幸学園進級式を行いました。  

 春と言えば入学、進学、進級…。和幸学園も 4 月から新年度を迎え、4 年目に入りまし

た。4 月 7 日から和幸学園の今年度の利用者証をお一人お一人にお渡ししました。また一

年和幸学園の一員として宜しくお願い致します。皆様、今年度の目標でもありますが、和

幸学園で沢山笑っていらっしゃいますか？沢山学んでいらっしゃいますか？毎日元気でお過

ごしですか？目標達成に向け職員一同も頑張って行きたいとおもっております。宜しくお願

い致します。 

     

 今年も咲きました。  

 3 月の末に今年も近所の方から桜の木の枝をいただき 

ました。いただいた時にはまだつぼみが硬く、本当に 

咲くのかしら…と、思いながら、大きなバケツに枝を挿し 

お日様の暖かい光を浴びつぼみが膨らむのを待ちました。 

「この桜はいつ咲くでしょう…。」と、開花予想を 

立てましたが皆様の予想よりはるかに早まり 4 月 4 日に 

咲きました。本当にあっという間に満開になり、あっという 

間に散ってしまいました。見られなかった皆様、残念でしたがもう 

少しで桜の時期になります。近所の桜の木の枝先もピンク色に染まってきています。    

                                                    

 化粧直しをします。 

 数か月前に和幸園の全面改築に伴い、新しいテーブルと椅子を選ぶことになりました。数

社のカタログから選び実際に業者さんに実物を持ってきていただきました。実際に座ったり、

立ち上がったり、持ちあげてみたりしましたが何となくしっくりこないのです。それはなぜか

というとテーブルや椅子の重みが違うのです。現在使用しているものはずっしりと重量感が

あり寄りかかっても安心感があります。この安心感が皆様の和幸学園での活動を支えてく

れているのです。新品の物には美しさがあります。しかし美しさではなく、安全面を考慮し、

 



現在使用しているテーブルと椅子を継続して大切に使うことにしました。まず、化粧直しを

します。数回に分けテーブルと椅子を業者さんが持っていき修理をしたものが先日、和幸

学園に戻ってきまいた。表面がスベスベになり一皮むけた感じです。7 月の改築後には皆様

と一緒にお引越しします。 

 

今年もやりました。年度末ゲーム大会！ 

 3/24～3/28 まで年度末ゲーム大会ということで今年も風船バレーを行いました。ホー

ルがいつもより狭いこともあり多少、ルールを変更し行いましたが、相変わらずハッスルプレ

ーも数多く見られました。いつもは聞かれない良い掛け声が聞かれたり、思わず立ち上がっ

てしまう方は数知れず…。手だけではなく足が出たり、今年も思わぬ好プレーが見られまし

た。普段、思うように手が挙がらない方も気が付けばボールを追ってしっかり腕が上がってし

まうからこの風船バレーは欠かせない行事の一つとなっています。 

 

宜しくお願いします。  

 4 月 1 日より新しい機能訓練指導員が勤務しております。古田 幹彦（ふるた みきひこ）

さんです。機能訓練のこと、身体の不安なこと、何でもかまいません。どんどんご相談下さ

い。どうぞ宜しくお願い致します。 

 

 

 

 

4 月・5 月の予定 

4／21（月）～4／26（土）   4 月のお誕生会（今月のお誕生者がいらっしゃる日のみ） 

5／15（木）～5／21（水）   お花見＋喫茶レク 

5／26（月）～5／31（土）   5 月のお誕生会 

 

 

 

 

 

               和幸園デイサービスセンター  主任相談員  日 野  直 美  


