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平成 27 年…。新しい年を迎えました。良いお正月を迎えられたことと思います。 

私はお正月用の木目込み飾りを作りながら、気付かないうちに年が明けていました。完成品は皆

様が歩行運動をされている時に目にされていると思います。そうそう、あれです。獅子舞や羽子板

の木目込みで、お正月らしいでしょう。今年もどうぞ宜しくお願いいたします。 

  毎年恒例！絵馬に願いを込めて。  

  今年はひつじ年です。毎年恒例になりました、巨大絵馬に今年 1 年の抱負、願いなどを書い

ていただきました。絵馬には毛糸でモコモコとした羊の毛のイメージが表現されています。願い事

の多くは 「健康で一年過ごせますように。」「笑顔いっぱいの一年になりますように。」「元気で一

年、和幸園に通えますように。」などでした。その他にもご紹介しましょう。 

・宝くじが当たりますように。 

・もう一度、大雪山の頂上にて真っ赤な太陽を拝みたいです。 

   ・人も花も人生もきれいに生きたいものですね。 

一句詠んで下さった方も…。 

   ・この年で 好きとも言えじ 手も触れず 

いかがでしょうか。皆様にとって素敵な一年になりますように…。 

  来年こそは！   

昨年 12/26・12/27 にデイサービスで餅つきをしました。食べるための物ではなくお供えのた

めとお正月飾りの紅白の繭玉になりました。昨年同様、石うすを使用し、男性利用者様のご協力

によりあっという間にお餅がつけました。しかし…？蒸す時間が長かったのでしょうか？女性利用

者様が手際よく丸めて下さり、とても良い形のお供え餅が完成したのですが出来上がりの素敵な

姿を保つことできず、あっという間に平らな、のしもちになってしまいました。それでもあきらめず

にお盆に入れたり、厚紙で細工してお餅の高さを保ったり、苦戦したのですが結果的にはボウルに

お餅を入れて固まるのを待ちました。準備が整い後は皆様にお披露目するはずだったのですが、

形は保たれていたもののお餅の表面が、飲み過ぎて 

洗顔せず眠ってしまった翌日のお肌のようにひびが 

入りガタガタになってしまいました。そのため 

皆様には公表せず、ひっそりとカウンターにお供え 

しました。来年はスベスべお肌のお餅がお供えできる 

よう勉強します。 

                           うらへ… 



  こちらも恒例！寶引き！  

Ⅰ/5（月）から 1/10（土）にかけて毎年恒例の寶引きを行いました。ソーラン節の歌に合わせ、

ひもを引っ張っていただき、当たりのひもには赤いリボンと鈴がついており、当たった方からお好き

な景品をお持ち帰り、いただきました。皆様の生活の中できっとお宝と思える場面が来ることを願

って…。担当職員がそんなことを考えながら選んだ品物です。ささやかではありますが大切にお使

いいただけると嬉しく思います。 

  さて、今年の目標は…？  

  1/4（日）デイサービス開始の前日、今年の目標を立てるためにデイサービスホールにやってき

たのですが、毎日、声に出して覚えていただいた目標ですので、一つ一つの言葉が頭から離れず、

目先を変えて、以前から気にかけていた和幸学園の学園歌を作ることにしました。この通信が皆

様の手に届く頃には曲をお披露目できている頃と思います。和幸学園らしさを出そうと考えてみ

ました。今までの目標が織り込まれています。 

 

  １月 ・ 2 月の予定   

1/26（月）～1/31(土)    １月のお誕生会 

1/28（水）～2/ 3（火）    豆まき 

2/ 4（水）～2/10（火）    雪まつり見学（平日のみ。バスからの見学でトイレ休憩以外は車

から降りません。ご利用日であれば何度でも参加できます。後

日、詳しくご案内致します。 

2/23（月）～2/28（土）     2 月のお誕生会 
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