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 つい先日、年が明けたと思ったら、あっという間に 2月も半ばになります。時の流れは本当に早い

ものです。同じ時間の流れなのに、長く感じたり、短く感じたり、人間の感覚は不思議ですね。時

間の流れが早く感じる今日この頃。皆様のおかげで毎日が充実しているからだと思います。皆様

に感謝！ 

 

  今年は大豆で…。  

 1/28～2/3 まで、節分の行事を行いました。例年ですと落花生を 

使って豆まきを行っていたのですが、今年は新しい試みで大豆にして 

みました。色々な理由があって大豆にしてみたのですが、          

香ばしくておいしかった。やっぱり落花生が良い。など、色々な 

ご意見をいただきました。和紙で作った袋に朱色で福のスタンプを 

押し編んでいただいた毛糸のひもで結び、年男、年女の方にこの福豆を 

配っていただきました。和紙の袋や毛糸のひもは皆様の手作りです。 

大豆は 8 粒入っていたことに気付いていただけましたでしょうか？ 

 

  今年も行きました。さっぽろ雪祭り。   

2/4～2/10までの平日に今年も雪まつりに行って来ました。まずは、すすきの会場で氷像を見

学しました。毎年恒例ですが、バス内からの見学でしたが、氷の中の魚やカニ、それからビールや

ウイスキーを見つけては歓声がわきました。今年は雪まつり期間中、良いお天気が続いたのです

が雨が降ったり、気温の高い日があったりと雪像や氷像には条件の悪い年となりました。後半は氷

像が半分ほど取り壊され、少々寂しいものとなってしまったようです。しかしバス内ではいつもの体

操やクイズを行い楽しんでお過ごしいたげたことと思います。和幸園に戻ってきてからはその日の

雪まつり見学でのスライドショ―を見ていただき、見学に行かれなかった方も雪祭りの様子を感じ

ていただけたことと思います。期間中、最高で 4 回参加して下さった方もいました。 

会場までは大型バスを使用しましたが今年、初めて雪まつりを見たとおっしゃるＯ様。日常は車

椅子で移動されていますが、当日のバスへの乗り込みは装具をつけ、ご自分の足でバスのステップ

の乗り降りをしていただきました。Ｏ様は毎回、とても熱心に訓練をされています。その成果を今

回の外出行事で発揮されご本人の自信にも繋がったのではないかと思います。ステップを昇りきり

座席についた時のＯ様の笑顔は達成感で満ちあふれていました。 

うらへ… 



  申し訳ございませんでした。  

本来であれば 1/26～1/31 の一週間はお誕生日週間であり、いつもよりごちそうが出るはず

だったのですが、手違いがあり、通常の昼食をお出しする事となってしまいました。デイサービス職

員も全く気付かず、木曜日の利用者様が気付かれ発覚いたしました。月末の誕生会メニューを楽

しみにされていた皆様にお詫びいたします。申し訳ありませんでした。今後、同じ間違いのないよ

う十分に注意してまいります。 

 

  和幸学園・学園歌  

  先月号では学園歌の歌詞を掲載いたしましたが、その後の経過についてご報告いたします。雪

まつりの期間中は時間がとれずにまだお聞きになっていない方もいるかと思います。三日ほど体

操の時間帯に皆様の前で歌わせていただきました。態度はでかいが気は小さいもので本当に心臓

が飛び出るかと思いました。利用者の方からは楽譜にして欲しいとの要望がありました。自信は

ありませんが頑張ってみようと思います。キーボードで音をとりながら少しづつ覚えていただきたい

と思います。未熟者が作った歌ですので完成度は低いかもしれませんが、毎日、通勤中の車の中

で歌っていると、だんだんと愛着がわいてきました。皆様と一緒に歌える日が来ることを願ってお

ります。宜しくお願い致します。 

 

  2 月 ・ 3 月の予定   

1/23（月）～2/28(土)    2 月のお誕生会 

3/23（月）～3/28（土）   年度末ゲーム大会 

       〃          2 月のお誕生会 

3/28（土）           介護何でも相談 （イオン藻岩店）午後からは私が担当する予定で

す。お時間がある方はどんな御相談ごとでもかまいません。ご近

所の方もお誘いになって、お越しください。駐車場側入り口あたり

におります。お待ちしております。 
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