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 先月のことになりますが、２月のある日、お帰りの挨拶をしている時にふと、感じたこと。「あっ、

明るい！」いつも同じ時間に皆様がお帰りになる時、あいさつをさせていただいていますが、ある

日、日が長くなってきたことをこのように感じました。今では送迎から戻ってきても、まだほんのり

空が明るく、嬉しく思います。一日が長く、得した気分になります。さあ！春はそこまで来ていま

す。皆様も春を感じていらっしゃいますか？ 

 

  どんなお顔になりました？  

 今年も皆様に３月のひな祭りに向け、おひな様を作っていただきました。四角い体に和紙の着物

を着て、おだいり様とおひな様が並んでいます。顔の部分は紙粘土をまるめ、墨で髪の毛を塗り、

仕上げは皆様にお顔を書いていただきました。様々な表情で個性たっぷりのひな人形が完成しま

した。「どうしても書けないから…。」と、M様にお顔を書くことを頼まれました。安易に受けてしま

い、ご迷惑をおかけしました。出来栄えは…？M 様ごめんなさい。 

 先日、送迎中に T 様の玄関におひな様が飾られていました。何だかうれしく思いました。昨年作

ったおひな様も並んで飾られていました。大切に飾って下さりありがとうございました。T 様の娘さ

んにも感謝しております。  

 

  心当たりの方はいらっしゃいませんか？  

忘れ物のお知らせです。 

・茶、オレンジ、白の毛糸のマフラー（木曜日ご利用の方の忘れ物です。） 

・青いメガネケース（富士メガネ） 

・腕時計 2 点（これはかなり前からお預かりしています。） 

   REGUNO の女性用腕時計（文字盤が楕円形でうすいピンク色） 

   CITIZEN EXCEED の女性用腕時計    ※随分と前からお預かりしています。 

 

  介護保険改正の年になります。  

  平成 27 年 4 月より介護報酬の見直しがあります。基本単位、加算の単位等の変更があり、詳

しい内容に関しましては現在、配布中です。ご確認の上、同意書にご記入いただき、送迎時など

に職員にお渡しください。もっと詳しく知りたいという方はお気軽にデイサービスの方にご連絡下

さい。（592-7710）                                          うらへ… 



  皆様にご報告します。   

私がデイサービス勤務になってから、あと数カ月で丸五年が経ちます。初めてデイサービスに

来た頃は初めてのことばかりで、沢山失敗もしました。送迎の時にはよく道を間違えました。そ

んなおっちょこちょいの私を皆様は優しく、温かく見守って下さいました。「気は優しくて力持ち」

の私は、「短期でおっちょこちょい」に変わりつつあります。この 5 年間で皆様には人生での大切

なことを沢山教えていただきました。デイサービスに来て自分が大きく変わったことは、指先が

温かくなったことです。どんなに辛いことがあっても（そんなにありませんでしたけれど）皆様を

お迎えすると、笑顔になれました。沢山お腹の底から笑う事が出来ました。冷え性の私は心も

体も温かくなることができました。皆様に出逢えましたことをとてもうれしく思います。ありが

とうございました。報告が最後になってしまいましたが 4 月からは短期入所（ショートステイ）に

異動が決まりました。そして、現在、短期入所担当の杉田がデイサービスの担当となります。同

じ在宅生活の皆様の力になれますようこれからも頑張って行きたいと思っております。ご家族

の皆様にも大変お世話になりました。ありがとうございました。 

 

  和幸学園・学園歌のその後  

  つっかかりながらの伴奏ですが少しづつ歌らしくなってきました。始めはゆっくりと歌っていたの

ですが、息が続かず、また、暗―い感じの曲調になってしまったため、少しテンポを上げてみまし

た。何日か歌っているうちにだんだんと曲らしくなってきました。まだまだ練習不足ではあります

が、毎日の練習で『和幸学園歌』として皆さんで作り上げて欲しいと思っています。毎日、近くで

聞いています。皆様の歌声を…。 

 

   

  3 月 ・ 4 月の予定   

3/23（月）～3/28（土）    年度末ゲーム大会 

       〃           3 月のお誕生会 

3/28（土）             介護何でも相談 （イオン藻岩店） 

4/17（金）～4/23（木）の間の平日   喫茶レク（近日中にご案内いたします） 

 

             

和幸園デイサービスセンター  主任生活相談員  日 野  直 美  


