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外食レクにとんでんに行ってきました！ 

 外食レクとして、11月 9日（月）～13日（金）にとんで

ん川沿店に行ってきました。事前のメニュー決めの時か

ら何を食べようか？みなさん真剣に悩み、当日はみな

さんいつもの昼食よりたくさん食べてきました。 

よくとんでんに行く方もいればひさびさの外食と言う方

もおり、うまかった！また行きたい！という声が多かっ

たです。 

また、来年も行こうと計画していますので楽しみにし

ていて下さい。またみなさんが行きたいところがあれ

ば教えてください。 

 

 

 

 

大根抜き！！ 

初夏からしていて畑も大根の収穫

で終えました。今年はミニトマト、

かぼちゃ、じゃがいも、そして大根

をつくりました。水やりや日々の観

察をみなさんと行いました。雪がと

けてあったかくなったら何を植えよ

うか・・・今から楽しみです！ 

 

 

 

 

これからの行事予定！！！ 

12 月 21 日（月）～行事 クリスマス会    

和幸園デイサービスセンター 主任生活相談員 杉田 隆介 

和幸学園通信 

 

 

 

 

 


